
Rooster Fitnesstrainer A opleiding    
 
Start: zaterdag 3 februari 2024 
 

 

 

Datum  tijd   les      

 
03-02-24  12.00-12.30  Introductie    
   12.30-14.00  Inspanningsfysiologie    

14.00-14.30  pauze 
   14.30-16.30  Trainingsleer   
  
10-02-24  12.30-14.30  Anatomie    
   14.30-15.00  pauze 
   15.00-16.30  Anatomie    
     
17-02-24  12.30-14.00  Uitleg Portfolio     
   14.00-14.30  pauze 
   14.30-16.30  Anatomie   
 
24-02-24  12.30-14.00  Praktijk trainingsleer     
   14.00-14.30  pauze 
   14.30-16.00  Praktijk techniek   
 
02-03-24  12.30-14.30  Voeding   
   14.30-15.00  pauze 
   15.00-16.30  Voeding    
 
09-03-24  12.30-13.30  Proeftentamen 
 
16-03-24  12.30-16.00   Zelfstudie   
 
23-03-24  12.30-13.30  THEORIE-EXAMEN 
 
30-03-24  12.30-16.00   Les en leidinggeven  
 
06-04-24  12.30-16.00   Les en leidinggeven   
       
13-04-24  12.30-16.00   Les en leidinggeven   
      + inleveren portfolio 
 
20-04-24      PRAKTIJK-EXAMEN 
 
 

 

• Docenten: Michel van Halderen en Bart van Gompel 

• Het kan voorkomen dat er in het rooster een wijziging plaatsvindt. 

• Zorg ten alle tijden dat je in het bezit bent van sportkleding 
 

 


