
Rooster Fitnesstrainer B opleiding    
 
Start: Zondag 4 februari 2024  
 
 

 

 

 

Datum  tijd   les      

 
    
04-02-24  13.00-17.00  Introductie, De moderne  
      Fitness Professional 

Trainingsleer  
Periodisering    

      Hart & vaatziekten   
 
11-02-24  13.00-17.00  Fysiologie 
      Gedragsverandering     
      Neurofysiologie   
 
18-02-24  13.00-17.00  Testen en meten    
      Scriptie    
        
25-02-24  13.00-17.00  Voeding en bewegen    
 
10-03-24  13.00-17.00  Gastheerschap    
      Personal Branding   
        
17-03-24  13.00-17.00  Anatomie     
     
24-03-24  ZELFSTUDIE/ SCRIPTIE BESPREKING OP AFSPRAAK 
 
31-03-24  13.00-17.00  Dopingpreventie    
      Theoriebespreking 
   
      
14-04-24  13.00-14.30  THEORIE-EXAMEN 
      + inleveren scriptie 

 
28-04-24     VERDEDIGEN SCRIPTIE  

       (met examinator NL-Actief) 
 
 
 

• Docenten: Michel van Halderen en Bart van Gompel 

• Het kan voorkomen dat er in het rooster een wijziging plaatsvindt. 

• Zorg ten alle tijden dat je in het bezit bent van sportkleding 


